WARSZTATY DLA RODZICOW 2026

24.03.2026 — Jak wychowujemy? Poznaj swoj styl.
» Czym sg style wychowania i skad sie biorg?

» Jak wptywajg na rozwaj dziecka?

31.03.2026 — Wiez, ktora buduje na cate zycie.
* Dlaczego przywigzanie jest kluczowe?

* Style wiezi i ich konsekwencje.

14.04.2026 — Trudne zachowania — co naprawde moéwig?
» Zachowanie jako komunikat- jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dziecka?

+ Jak reagowac wspierajgco?

21.04.2026 — Mow tak, by dziecko chciato stuchaé.
* Podstawy komunikacji bez przemocy.

« Jak stowa wptywajg na dziecko?

05.05.2026 — Czego naprawde potrzebuje Twoje dziecko?
* Kluczowe potrzeby emocjonalne.

* Co sie dzieje, gdy sg niezaspokojone?

12.05.2026 — Rodzic tez potrzebuje sity.
» Relacja miedzy rodzicami.

 Jak radzi¢ sobie ze stresem?

02.06.2026 — Uczy¢ zamiast karaé.
* Dlaczego kary nie dziatajg?

* Moc naturalnych konsekwenciji.

16.06.2026 — Granice, ktore daja spokdj.
* Dlaczego granice sg wazne?

+ Jak by¢ konsekwentnym mimo zmeczenia?

07.07.2026 — Bliskos¢ na co dzien.
+ Jak budowac wiez kazdego dnia?

* Co wzmacnia relacje?



14.07.2026 — Pewne siebie dziecko.
» Jak wspiera¢ samodzielnos¢?

» Stowa, ktére budujg poczucie wartosci.

04.08.2026 — Skuteczna komunikacja z dzieckiem.
« Ja” vs ,Ty” w praktyce.

» Jak méwic, by dziecko rozumiato?

18.08.2026 — Dobra komunikacja w rodzinie.
* Mowienie i stuchanie potrzeb.

* Czym jest aktywne stuchanie?

08.09.2026 — Dziecko sie zmienia — potrzeby tez.
» Jak zmieniajg sie potrzeby z wiekiem?

* Rola dorostego w regulacji emocji.

22.09.2026 — Emocje pod kontrola.
* Po co sg emocje?

« Jak rozumie¢ siebie i dziecko?

13.10.2026 — Mate chwile, wielka relacja.
« Sita codziennych gestow.

» Uwazna obecnos¢ w praktyce.

20.10.2026 — Rodzenstwo bez walki? To mozliwe!
» Skad biorg sie konflikty?

* Rywalizacja i zazdro$¢ — jak reagowac?

10.11.2026 — Konflikty w rodzinie — zrozumie¢, nie unika¢.
* Konflikt vs agresja.

» Skad sie biorg napiecia?

24.11.2026 - Konflikty bez krzyku.
* Style rozwigzywania konfliktéw.

» Co dziata w praktyce?



01.12.2026 — Asertywnos¢ od matego.
* Czym jest zdrowe ,nie”?

» Jak wzmacnia¢ pewnos¢ siebie dziecka?

08.12.2026 — Spokojne swieta z dzieckiem.
+ Jak uwolnic¢ sie od pres;ji idealnosci?

» Wsparcie dziecka w Swigtecznym chaosie.



